
 
 
 
 
 

Speiseplan 
 

für die Woche vom 06.01.2025 bis 10.01.2025 

 
Montag: Feiertag ,,Heilige Drei Könige‘‘ 

 
 

 

Dienstag: Eiermuschelsuppe 

Gebackenes Fischfilet mit Püree und 
Erbsen- Karottengemüse 
Froop 

 
 

 

Mittwoch: Risonisuppe 
Spaghetti mit feiner Gemüse-Tomatensoße und 
knackigem Salat in Joghurt Dressing 
Quarkdessert 
 

 
      

Donnerstag: Selleriecremesuppe 

Hähnchenbrustgeschnetzeltes nach Gyros Art 
mit körnigem Reis und frischem Krautsalat 
frisches Obst 
 

 

Freitag: Leberknödelsuppe 

Tiroler Apfelstrudel mit Vanillesoße 
Fitnessriegel 
 

 
 

Änderungen vorbehalten 

Wir wünschen guten Appetit 
Stiftlandwerkstätten St. Elisabeth 

Mitterteich 
 

 
 


