Speiseplan

fir die Woche vom 06.01.2025 bis 10.01.2025

KJF

werkfitten
S~ Gemeinniltzige GmbH

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

Feiertag ,,Heilige Drei Konige*

P>

Eiermuschelsuppe

Gebackenes Fischfilet mit Plree und
Erbsen- Karottengemiuise

Froop

Risonisuppe

Spaghetti mit feiner Gemuse-Tomatensol3e und
knackigem Salat in Joghurt Dressing
Quarkdessert

Losl )

Selleriecremesuppe
Hahnchenbrustgeschnetzeltes nach Gyros Art
mit kérnigem Reis und frischem Krautsalat
frisches Obst

Toal )

Leberknddelsuppe
Tiroler Apfelstrudel mit Vanillesol3e
Fitnessriegel

Anderungen vorbehalten

Wir winschen guten Appetit

Stiftlandwerkstatten St. Elisabeth
Mitterteich




